Veja perguntas e respostas sobre febre amarela

Professor Francisco de Assis Batista da Silva

Considerando-se a relevancia do tema e por ainda ex  istirem muitas ddvidas, fiz uma coletanea com as
principais noticias sobre o tema e informagdes técn icas e cientificas para dirimir dividas. Sugiro ain ~ da

uma leitura pela pagina do Ministério da Sadde que  abriu um link especifico sobre o tema:

htipz//bvsms.saude.qgov.brbvsfebreamarelalindex.ph p

Até quarta-feira (16.01.2008), foram confirmadas sete mortes pela doenca no
Brasil.
Ministro da Saude afastou possibilidade de epidemia.

Do G1, em Séo Paulo.

Vacina garante imunizacao por dez anos, diz ministério (Foto: Reproducao/TV Globo)

Até quarta-feira (16), foram confirmadas sete mortes em decorréncia da febre amarela em
todo o pais. O total de mortes ja € maior do que o registrado em todo o ano passado (cinco
vitimas). Os nimeros assustam a populacdo e causam corrida aos postos de vacinacao
contra a doenca.

Segundo a Secretaria de Vigilancia em Salde, do Ministério da Saude, dos 29 casos
suspeitos de febre amarela notificados neste ano, sete foram descartados e
dez confirmados, sendo sete mortes e trés em recuperacao.

Em pronunciamento, no domingo (13), o ministro da Saude, José Gomes Temporao,
afastou a possibilidade de epidemia da doenca.

Para esclarecer as duvidas, o Ministério da Saude elaborou listas com as perguntas mais
freqUentes sobre a doenca e a imunizacao. Veja:

O que é?

A febre amarela € uma doenca infecciosa aguda, de curta duracdo (no maximo 10 dias),
gravidade variavel, causada pelo virus da febre amarela, que ocorre na América do Sul e na
Africa.



Qual o microrganismo envolvido?

O Arbovirus do género Flavivirus, familia Flaviviridae.

Quiais os sintomas?

Os sintomas sao: febre, dor de cabeca, calafrios, nauseas, vémito, dores no corpo, ictericia (a
pele e os olhos ficam amarelos) e hemorragias (de gengivas, nariz, estdmago, intestino e
urina).

Como se transmite?

A febre amarela é transmitida pela picada dos mosquitos transmissores infectados. A
transmissado de pessoa para pessoa ndo existe.

A Doenca — A febre amarela é uma doenca infecciosa, causada pelo virus amarilico. A doenca
ataca o figado (altera o teor de liberacdo da bile e derivados pro  vocando uma coloracéo
amarelada na pele, dai 0 nome “febre amarela”™ e os rins e pode levar a morte.

Existem dois tipos diferentes de febre amarela: a urbana e a silvestre. A principal diferenca é
gue nas cidades, o transmissor da doen¢a € o mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo da dengue.
Nas matas, a febre amarela ocorre em macacos e 0s principais transmissores sao 0S
mosquitos dos géneros Haemagogus e Sabethes, que picam preferencialmente esses
primatas.

Como tratar?

N&o existe nada especifico. O tratamento € apenas sintomético e requer cuidados na
assisténcia ao paciente que, sob hospitalizagcao, deve permanecer em repouso com reposi¢ao
de liquidos e das perdas sanguineas, quando indicado. Nas formas graves, o paciente deve ser
atendido numa Unidade de Terapia Intensiva. Se o paciente ndo receber assisténcia médica,
ele pode morrer.

Aspectos Clinicos: O espectro clinico da febre amarela € muito amplo, incluindo infec¢des
assintomaticas (detectaveis apenas pela demonstracdo e/ou pelo aumento progressivo ou
aparecimento no soro de anticorpos especificos), infeccdes semelhantes a uma gripe e
infecgBes potencialmente letais manifestas por febre, ictericia (amarelamento da pele e
mucosas), insuficiéncia renal e hemorragias.

Diagnostico diferencial:  as formas leves e moderadas confundem-se com outras doengas
febris e sdo de dificil diagndstico, necessitando-se da histéria epidemioldgica (viagem a
localidade com transmissdo de febre amarela relacionando o periodo do inicio dos sintomas)
para a suspeita diagndstica. O diagnéstico diferencial dos casos graves se faz com: hepatite
aguda fulminante, malaria por P. falciparum, dengue hemorragica, leptospirose, febre tiféide,
febre maculosa e septicemias bacterianas entre outras.

Veja as informagBes completas em:

http://www.sucen.sp.gov.br/doencas/denqgue f amarela/texto febre amarela pro5.htm

Como se prevenir?

A Unica forma de evitar a Febre Amarela Silvestre é a vacinacéo contra a doenca . A vacina é
gratuita e esta disponivel nos postos de salude em qualquer época do ano. Ela deve ser



aplicada 10 dias antes da viagem para as areas de risco de transmissdo da doenga. Pode ser
aplicada a partir dos 9 meses e € valida por 10 anos. A vacina é contra-indicada a gestantes,
imunodeprimidos (pessoas com o sistema imunoldgico debilitado) e pessoas alérgicas a gema
de ovo.

A vacinacgdo € indicada para todas as pessoas que vivem para areas nacionais de risco para a
doenca (zona rural da Regido Norte, Centro Oeste, estado do Maranhéo, parte dos estados do
Piaui, Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), onde ha
casos da doenca em humanos ou circula¢éo do virus entre animais (macacos), e para as areas
internacionais. Para a viagens internacionais para diversos destino é necessario o registro da
vacina contra Febre Amarela no Certificado Internacional de Vacinacéo.

Abaixo as principais davidas e respostas sobre 0 tema (fonte:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/febreamarela/index.php)

1 - Pode haver problema se a pessoa tomar a vacina e logo depois ingerir alcool ?
Ndo. Ndo ha problema de associagdo de dlcool com a vacina.

2 - Quem toma a vacina pode tomar qualquer tipo de medicamento depois. E se tomar
remédio controlado? Tem alguma restrigdo. E os remédios que contem acido
acetilsalicilico , tipo as e aspirina?

Ndo ha nenhum problema de interagdo medicamentosa entre a vacina e outros medicamentos,
qualquer que seja o medicamento.

3 - E preciso evitar fazer movimentos bruscos com o brago depois da vacinacio?
Ndo deve haver nenhuma preocupagdo com movimentagdo brusca apés a vacinagdo.

4 - Uma pessoa sabe que ha oito anos ela tomou algumas vacinas, mas ndo se lembra se
entre elas esta a de febre amarela. Ela pode se vacinar novamente?

Na duvida, a recomendagéo é para se vacinar.

5 - Que tipo de reagdo a vacina pode provocar? Dor de cabega, mal estar, ou outras?
Pode haver reagdes no local da injegdo, com febre e mal estar. Mas esses efeitos sao raros.

6 - A partir de quantos meses um bebé pode se vacinar?

O bebé pode ser vacinado a partir dos seis meses de idade, quando a crianga reside em uma area
em que hd morte de macacos com suspeita de febre amarela e na drea em que ha casos de febre
amarela silvestre. Mas fora dessas situagées, o calendario de vacinagdes indica a partir de nove
meses de idade.

7 - A doenga se chama febre amarela por que quem a contrai fica obrigatoriamente com
ictericia?

A ictericia é uma coloragdo amarelada que aparece na pele e nos olhos, que é uma caracteristica
da doenga. Mas temos que lembrar que existem formas muito leves da doenga que ndo chegam a
formar a ictericia. Ja a febre sim, essa acontece em todas as situagdes .

8 - A vacina nao pode ser tomada por pessoas com baixa imunidade. Isso quer dizer que
quem esteve doente ha pouco tempo ndo pode tomar?

A vacina ndo é recomendavel para pessoas que estdo com baixa imunidade. Para quem esteve
doente, depende de avaliagdo médica.



9 - E como avaliar quem tem ou nao baixa imunidade? O que acontece se uma pessoa
com baixa imunidade tomar a vacina?

Imunidade é quando a pessoa cuja defesa do organismo estd em baixa. Mas geralmente as
pessoas tém diagnostico por parte dos médicos que a acompanham. Sdo aquelas pessoas que
estdo em tratamento de cancer, por exemplo, que estdo tomando drogas imunosupressoras como
corticéides com dosagens elevadas, algumas situagdes de portadores de HIV em que estejam com
imunosupressao.

10 - Gestante pode tomar a vacina?
Ndo, ha contra indicagdo para a vacinagdo em gestante.
11 - Quem esta tentando engravidar pode tomar a vacina?

Ndo sendo indicada a vacina para gestantes, quem estd tentando engravidar ja pode estar gravida
e, assim, ndo pode tomar a vacina nesse periodo.

12 - Existe alguma relagao entre o retorno da febre amarela com o aquecimento global?
O aumento de temperatura e uma maior freqiiéncia de chuvas ndo podem acelerar o
processo de reproducdo do mosquito e provocar epizootias?

Nesse momento, ndo se pode culpar o aguecimento global pelo que estd acontecendo no Brasil.
Mas, quando ha aumento de temperatura, aumenta consequentemente a quantidade de chuvas e
isso tem influéncia no aumento da populagdo dos mosquitos , que sdo os vetores da doenga.

13 - Existe algum cuidado especifico que uma pessoa imunizada ha menos de 10 dias
precisa tomar para ndo se contaminar?

Ndo. A vacina assegura 100%% de imunizagdo, apés o décimo dia de aplicagdo. E essa protegdo
dura 10 anos.

14 - Retornando de um municipio em estado de alerta, a pessoa deve ficar atenta a
quais sintomas?

Se ela ndo estd vacinada é preciso verificar se aparece febre, dor de cabega, dor no corpo, dor
abdominal. Nessa situagdo, procurar um servigo de saude.

15 - Em quanto tempo sai o resultado de um exame para a identificagdo do virus no
sangue?

Esse exame é muito especifico e complexo, leva no minimo 15 dias por conta da técnica que é
usada para o isolamento do virus. Mas tem um outro exame que é a sorologia, e esse é rapido,
ficando pronto em 48 horas.

16 - A doenga passa de pessoa para pessoa?

Ndo. Ndo existe transmissdo de pessoa a pessoa. A doenga é sempre transmitida pelo mosquito
contaminado.

17 - Faltando dois meses para vencer a vacina, a pessoa deve toma-la novamente? A
imunizagdo é 100% garantida no periodo de 10 anos ou a eficacia da vacina diminui na
medida em que o tempo vai passando?

A vacina tem cobertura total de 10 anos. Mas ndo ha problema em repetir a vacina caso faltem
dois meses para vencer os 10 anos.

18 - Existe a necessidade de algum jejum (de comida ou mesmo bebida alcodlica) para
tomar a vacina?

Ndo ha qualquer recomendagdo nesse sentido.



19 - A vacina provoca reagoes adversas?

Sim, qualquer medicamento pode provocar reag8es adversas. A vacina pode provocar dor de
cabega, febre e mal estar em algumas pessoas.

20 - Se a pessoa perdeu o cartdao de vacinagao, ela pode ir ao posto se vacinar?
Sim.
21 - Os hospitais também estdo vacinando?

Depende da organizagdo dos servigos em cada municipio e em cada cidade. Em alguns hospitais
ha salas de vacinas. Mas geralmente as salas de vacinas estdo nas unidades bdsicas de saude da
familia.

22 - Ha algum tipo de doenca (hipertensdo, diabetes, ou outra) que restringe a
vacinagao?

Nessas condigdes citadas ndo existem contra-indicagdes para a vacinagao.

23 - Além do Aedes aegypti, outro mosquito transmite a febre amarela? Ele também se
reproduz da mesma forma que o da dengue, ou seja, em agua parada? Como podemos
prevenir a reproducao do mosquito?

O aedes aegypti é o transmissor da febre amarela nas cidades. Mas a febre amarela que temos
hoje no Brasil é a de transmissdo silvestre, transmitidas pelos vetores silvestres chamados
haemagogus e sabethes. Prevenir esse mosquito é impossivel porque faz parte da natureza e séo
seres silvestres. A reprodugdo desses mosquitos estd mais ligada ao ambiente silvestre.

24 - Qual é a chance, em porcentagem, de uma pessoa contaminada morrer?

A chance é muito elevada se a gente considerar as formas graves da doenga, que pode chegar até
100%. Mas se a gente considerar que a febre amarela tem varias formas de apresentagao clinica,
esse indice se reduz, essa letalidade se reduz a uns 10%. Nos ultimos 10 anos, a letalidade foi de
46%.

25 - O que devem fazer as pessoas que ndo podem se vacinar (gravidas, alergia a ovo
etc)?

Procurar orientagdo médica. Em caso de ndo ter como evitar a permanéncia em areas silvestres, a
pessoa deve reforgar o uso de repelentes.

26 - Nesta época do ano, muitos brasilienses ainda estdo viajando e ainda ndo
retornaram para o trabalho e para o inicio do ano letivo em Brasilia. Dado o periodo de
imunizagdo ser de dez dias apds a vacinagdo, estas pessoas devem se vacinar nas
cidades em que se encontram, antes de voltarem a Brasilia? E facil conseguir a vacina
em outros estados?

Se estiverem em drea silvestre consideradas de risco,devem tomar a vacina e as precaugdes
necessarias para evitar a doenga.

27 - Como fica a situacdo das familias que estdo viajando com bebés que tém entre seis
meses e um ano? Nacionalmente, é recomendada a vacinagdo contra febre amarela a
partir de um ano de idade. Mas, no DF, este limite foi antecipado para seis meses. Os
bebés que tem entre seis meses e um ano e estdo viajando poderao ser vacinados fora
do DF?

Depende da regido em que essa crianga se encontra. Se ela estd em regido em que a indicagdo é a
vacinagdo a partir de seis meses, como em Goids e DF, entdo ela deve vacinar a partir dos seis
meses de idade.



28 - Recém-nascidos também podem tomar a vacina de febre amarela?

Ndo, Apenas a partir dos seis meses de idade nas dreas de risco e onde had indicagdo de antecipar
a idade vacinal.

29 - Pessoas que fardo viagens internacionais e ndo tomaram vacina antecipadamente
podem ser impedidas de viajar por ndao estar em dia com a vacina?

Sim. Se o pais para o qual ele se dirige exige a vacinagdo. Nem todos exigem essa vacinagdo. A
publicagdo é feita anualmente na pagina da OMS e também na Anvisa. Nem todos os paises
exigem, mas se vocé ndo estd com a vacina em dia, vocé corre o risco de voltar sim.

30 - Como se caracteriza uma epidemia de febre amarela? Quantas pessoas com a
doencga precisam ser identificadas?

A epidemia ndo se restringe a uma drea. Considera-se epidemia quando a doenga atinge uma
grande parte de municipios, de um estado, outras dreas territoriais e as vezes até de outros
estados.

Ministerio da Salude diz que 31 pessoas estao
internadas por superdosagem.
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Duas delas estdo internadas em estado grave, ambas no DF.
Jovem foi internado com hepatite e uma senhora teve choque anafilatico.

O Ministério da Saude informou, na noite desta sexta-feira (18), que 31 pessoas estao
internadas em todo o pais por ter tomado mais de uma dose de vacina contra a febre-
amarela. Duas delas estdo em estado grave, ambas no Distrito Federal. Elas se vacinaram
duas vezes em um intervalo de 10 dias.

Apesar dos alertas da Secretaria de Saude do DF, muitas pessoas que ja haviam se
imunizado contra a febre amarela voltaram aos postos de salde para receber uma
segunda dose. Para tentar garantir uma melhor imunizacéo, algumas pessoas ignoraram
os alertas e exageraram.

Uma senhora e um jovem de 20 anos resolveram tomar duas doses de vacina, com
intervalo de um ou dois dias entre cada uma, para assegurar a eficacia.

Como resultado da superdosagem, o jovem acabou internado com hepatite e a senhora foi
atendida na emergéncia de um hospital com choque anafilatico.




Efeito colateral a vacina pode ter levado mulher ao
coma no DF

Ela foi internada no dia 10 e, no dia 11, entrou em coma: seu estado é grave.
Mais duas hipoteses podem ter causado o problema na mulher de 36 anos.

Efeito colateral a vacina contra a febre amarela pode ser a causa da internacdo de uma
mulher de 36 anos, em Brasilia. Moradora do Riacho Fundo Il, cidade-satélite distante 30
quildbmetros de Brasilia, ela foi internada no Hospital Regional da Asa Norte (Hran), bairro
nobre da cidade, no dia 10 de janeiro.

Seu estado é considerado grave. A mulher foi vacinada no dia 31 de dezembro, comecou
a passar mal no dia 10 de janeiro e, ja no dia 11, entrou em coma. As informacdes sdo da
assessoria de imprensa do Hran.

Ela chegou ao hospital com dificuldade de andar e respirar e desmaios. O quadro evoluiu
para uma paralisia nas pernas, que se estendeu aos membros superiores.

Duas hipéteses

Segundo informacfes da assessoria do hospital, o estado de saude da mulher é grave e
ela respira com auxilio de aparelhos. Os médicos avaliam mais duas hip6teses para o
caso: processo infeccioso agudo e sindrome de Guillain-Barré (doenca autoimune que
conduz a degeneracao de alguns nervos).

Os exames aos quais ela estd sendo submetida ficam prontos na proxima semana.
Fonte: Portal Globo (noticias) —www.globo.com

Aspectos Cientificos:  http/Awwv.anvisa.gov.bripafiviajantesffiebre amarel  ahtm

http/Awwwv.sucen.sp.gov.br/doencas/dengue f amarela  /texto febre amarela pro5.him

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/febreamarela/pergunta s.php




